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   โรคเบาหวานเป�นป�ญหาสาธารณสขุที�สาํคัญของทั�วโลก สถานการณ์โรคเบาหวาน
ทั�วโลกมผีูป้�วยจาํนวน 463 ล้านคน และคาดการณ์วา่ในป� 2588 จะมผีู้ป�วยเบา
หวานจาํนวน 629 ล้านคน 
  ประเทศไทยพบอุบติัการณโ์รคเบาหวานมแีนวโน้มเพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง มผีู้ป�วย
รายใหมเ่พิ�มขึ�นประมาณ 3 แสนคนต่อป� และมผีู้ป�วยโรคเบาหวานอยูใ่นระบบ
ทะเบยีน 3.2 ล้านคน ของกระทรวงสาธารณสขุ (กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ, 2564) ก่อให้เกิดการสญูเสยีค่าใชจ้า่ยในการรกัษาด้านสาธารณสขุ
อยา่งมหาศาล เนื�องจากแนวโน้มการเจบ็ป�วยด้วยโรคเบาหวานเพิ�มขึ�นอยา่งต่อ
เนื�อง 

ป�ญหาและสาเหตโุดยยอ่



ป�ญหาและสาเหตโุดยยอ่
      สถิติจาํนวนผูป้�วยเบาหวานที�เขา้รบับรกิารรกัษาตัวในหอผูป้�วยในโรงพยาบาลเขาคิชฌกฏู
ในป�พ.ศ.2564-2567 มผีูป้�วยโรคเบาหวานจาํนวน 106 ราย, 113 ราย, 85 และ 78 ราย ตาม
ลําดบั ซึ�งมแีนวโน้มเพิ�มขึ�นทกุป�
   ผูป้�วยที�มภีาวะระดับนํ�าตาลในเลือดตํ�าคิดเป�นรอ้ยละ 31.13, 33.62, 31.76  และ 43.58
ตามลําดบั 
  ผูป้�วยที�มภีาวะระดับนํ�าตาลในเลือดสงูคิดเป�นรอ้ยละ 18.87, 15.04, 25.88 และ16.67
ตามลําดบั 
    ผูป้�วยเบาหวานที�มแีผลที�เท้า คิดเป�นรอ้ยละ 7.55, 3.54, 4.71 และ 19.23 ตามลําดบั   
        ซึ�งสาเหตสุว่นใหญที่�ทําใหผู้ป้�วยเบาหวานไมส่ามารถควบคมุระดบัในเลือดได ้พบวา่ผูป้�วย
เบาหวานสว่นใหญม่พีฤติกรรมการดแูลตนเองไมถ่กูต้อง ขาดความรูค้วามเขา้ใจในเกี�ยวกับ
โรคและการปฏิบติัตนเพื�อป�องกันภาวะแทรกซอ้น จงึทําใหเ้กิดผลเสยีต่อรา่งกายสขุภาพจติใจ
ตามมา



เป�าหมาย/วตัถปุระสงค์
 เพื�อสง่เสรมิและใหค้วามรูผู้ป้�วยเบาหวานในการปรบัเปลี�ยน1.

พฤติกรรมเพื�อดแูลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม

  2. เพื�อจดัทําคู่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุโรคเบาหวานของ
ผูม้ารบับรกิารไวใ้ชใ้นหนว่ยงาน 



J A N

F E B

แนวคิดการพฒันานวตักรรม
 ป�ญหาที�นาํไปสูก่ารพฒันา
นวตักรรม  
    สถิติจาํนวนผูป้�วยเบาหวานที�
มภีาวะแทรกซอ้นต่างๆเเขา้รบั
บรกิารรกัษาตัวในหอผูป้�วยใน
โรงพยาบาลเขาคิชฌกฏู มแีนว
โนม้เพิ�มขึ�นทกุป� และมจีาํนวนผู้
ป�วย re-admit  เพิ�มขึ�นในแต่ละ
ป� 
  ใบความรูน้วตักรรมเดมิเนื�อหา
ไมค่รอบคลมุ จงึต้องมกีาร
พฒันานวตักรรมใหม่

แนวคิด ทฤษฎีในการพฒันา
นวตักรรม: การพฒันานวตักรรม
ใชแ้นวคิดหลักการของ Kaizen
คือการปรบัปรงุอยา่งต่อเนื�อง
โดยค่อยๆพฒันา ปรบัทีละน้อย
แต่เน้นความต่อเนื�อง จงึทําใหเ้กิด
คู่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุ
โรคเบาหวาน มเีนื�อหาครอบคลมุ
มากขึ�น



Daniel Gallego

Lorna Alvarado

สิ�งที�คาดวา่จะได้รบั

     1. ผูป้�วยเบาหวานมคีวามรูแ้ละทักษะในการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อดแูลตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

    2. ผูป้�วยใชคู้่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุโรคเบาหวาน และเกิดความพงึพอใจ

    3. หน่วยงานมนีวตักรรมคู่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุโรคเบาหวาน เพื�อใชใ้น

การดแูลและใหค้วามรูผู้ป้�วยเบาหวานเมื�อกลับบา้น



กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

นวตักรรมใหม่นวตักรรมเดิม



 การประเมนิผลการปรบัปรงุ



02 - WEBSITE01 - BRANDING





บทเรยีนที�ไดร้บั
  
           ป�ญหาที�พบ ผูป้�วยที�ไดเ้อกสารใบความรู ้ไมค่่อยสนใจในสื�อ เนื�อหาไมด่งึดดู คิดวา่รูแ้ล้ว ทําหาย
เมื�อพฒันาเป�นรปูเล่มใหผู้ป้�วยไดม้สีว่นรว่มในการดแูลตนเอง สรา้งกิจกรรมใหทํ้ารว่มกับคู่มอื สง่ผลให้
ผูป้�วยหนัมาสนใจดแูลตนเองมากขึ�น
          จากการที�ไดจ้ดัทํานวตักรรมคู่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุโรคเบาหวาน ไดเ้รยีนรูก้ารวางแผน
แก้ไขป�ญหา โดยใชก้ารคิดวเิคราะห ์ วางแผน ลงมอืปฏิบติั ประเมนิผล และปรบัปรงุผลงานเป�นวงรอบ
(PDCA) และมปี�จจยัที�ทําใหเ้กิดความสาํเรจ็คือ ความรว่มมอืของบุคลากร ในหนว่ยงานทกุคน มกีาร
ทํางานรว่มกันเป�นทีม  เพื�อชว่ยในการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพของผูป้�วยใหเ้หมาะสมกับโรคเบา
หวาน และเพื�อป�องกันภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกิดขึ�นในอนาคต โดยเนน้ความพงึพอใจผูป้�วยและญาติเป�น
ศูนยก์ลาง สามารถนาํไปแลกเปลี�ยนเรยีนรูแ้ละขยายผลในการดแูลตนเองและวางแผนจาํหนา่ยในผู้
ป�วยโรคอื�นๆได้
       โอกาสในการพฒันาครั�งต่อไป การพฒันานวตักรรมในรปูแบบ QR code หรอืรปูแบบหนงัสอื
ออนไลนที์�สามารถเขา้ถึงดว้ยโทรศัพท์มอืถือ คอมพวิเตอรต่์างๆ เพื�อลดการใชก้ระดาษ



การนําไปใชป้ระโยชน์ 
    หนว่ยงานมนีวตักรรมคู่มอืการดแูลตนเองเพื�อควบคมุโรคเบาหวาน
เพื�อใชใ้นการดแูลและใหค้วามรูผู้ป้�วยเบาหวานขณะรกัษาตัวในโรงพยาบาล
และเพื�อเตรยีมความพรอ้มก่อนจาํหน่ายกลับบา้น เพื�อใหผู้ป้�วยเบาหวานมี
ความรูแ้ละทักษะในการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อดแูลตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม



THANK YOU


